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Was Eltern und Mitfühlende tun können:
vor dem Abschied, beim Abschied, 
nach dem Abschied und für immer
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»Ich fühlte nichts. Mein lebendes Kind wird sterben .«
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»Ich weiß die Welt dreht sich weiter, auch wenn sie für mich stillsteht . Ganz allein .«
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»Ich lebe mit meinen toten Kindern und alle Mitfühlenden und Mitdenkenden begleiten mich .«
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Welche Spuren 

hinterlass en deine 

Sternenkinder? 

Wofür bist du ihnen 

dankbar?

Vorher/Seither: Wie 
hast du dich durch 

deine Sternenkinder 

verändert ?

Sinn esreise:

Was verbindest du mit 

Trauer, Liebe , Fri edhof, 

Sternenkinder, Tod und 

Leben?

Was würdest du in 

das Freundebuch 

deines Sternenkindes 

schreiben? 

Was stünde in einem 

Steckbri ef (Name, 

Alter, Größe , 

Abschied , ...)?
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Wie lautet der Name 

für die Initiative?

Welches An-
gebot besteht für 

Sternenkindereltern? 

Was war der Auslöser 

für die Initiative?

Was ist die Energie-

quell e , die Kraft gibt , 

täglich mit dem Tod 

konfrontiert  zu sein und 

weiterhin anderen zu 

helfen?

Wie kann  das Angebot 

am besten err eicht wer-

den und wann  ist mit 

einer Rückmeldung zu 

rechnen?
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